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Preise / Person

Wellness Tage:

5 Ubernachtungen mit allem Komfort* mit Halbpension

1 Wellness-Energie-Massage 438, 00 «
1 Birkenmoor-Vital-Massage oder Ohrkerzenentspannung mit Frihstuck

1 kleine Genuss-Kosmetik 373, 00 0

Genuss Tage: -
5 Ubernachtungen mit allem Komfort*

1 Regenerations-Gesichtsbehandlung (Enzympeeling, Tiefenreinigung,
Ampulle, Packung, Hals- und Dekolteebehandlung)
1 Handmassage

1 Ayurveda i Der ganze Mensch

1 Lymphdrainawwerzenbehand
Traum Tage: /

5 Ubernachtungen mit allem Komfort*

1 Samt und Seide Ganzkérpermassage

1 Kosmetikbehandlung mit Peeling und Ampulle

1 Wildrosendlbad mit Frihstuck

1 Breuss-Massage 43 00
'
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Collagen Aufbau Behandlung mit Peeling + Ampulle firs Gesicht




AF¢r sportliche und Junggebliebened

5 Ubernachtungen mit allem Komfort*

1 basisches Salzélbad in der Softpackliege
entschlackt und entséuert

1 Ganzkdrper - Sportmassage 60 Min.

1 Birkenmoor i Vitalmassage 30 Min.

Entspannung Pur:

5 Ubernachtungen mit allem Komfort*

1 Cleopatrabad

1 Entspannende Kopf- und Gesichtsmassage
1 original Allgauer Heubad

1 Aromadl-Verwdhnmassage Ganzkérper

mit Halbpension
398, 00 U
mit Frihstuck
333,00 0

mit Halbpension

429, 00 U
mit Frihstiick
364, 00 U

* Fruhstucksbuffet oder Halbpension, Nachmittags Tee, Séfte und Obst .Nutzung der gesamten Saunalandschaft,

Hallenbad, Naturgarten.



rauen Tage

Drei Ubernachtungen mit allem Komfort*

1 Regenerations Kosmetikbehandlung
mit Handmassage

1 Samt und Seide Ganzkérper-Massage
fur ein Seidiges Hautgefuhl

1 Ohrkerzenentspannung

Zwei Ubernachtungen mit allem Komfort*
1 kleine Genuss Kosmetik
1 Ganzkdrper Aromadl Peeling

mit Halbpension

335, 00 U
mit Frihstick
296, 00 U

mit Halbpension

201, 00
mit Frihstick
175, 00 G

anner Zeit

Zwei Ubernachtungen mit allem Komfort*
1 Herren Kosmetik

mit Handmassage
1 Hot Stone Massage

mit Halbpension

254, 00 U
mit Frihstick
228, 00 1
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In Softpackliege

Well, well, well. Wellness pur.

Difte und Aromen fur die Seele. Besonders wirksam in einem Aromaduftbad mit
individuellen Aromen &therischer Ole. Bei einem Aroma-Koérperpeeling.
Einer Aroma-Massage mit ausgesuchten Duftdlen furs ganz persdnliche Wohlgefihl.

Und die Krénung ist die Wellness-Aroma-Massage. Entspannung pur bei einem

Meersalzpeeling und einer darauf folgenden, duftenden Aroma-Massage von den

Fingerspitzen bis zum kleinen Zeh. Well, well. Wellness.

Original Allgauer Heubad
Feuchts Heu ungediingter Amlwiesen

im Softpack mit Nachruhe im Himmelbett.

Cleopatrabad

Emulsion aus Allgauer Milch und Honig
mit einer Balsam6lung von Mandeldl
und &therischen Olen.

Nachruhe im Himmelbett.

Wildrosenélbad

Intensiv pflegende Pflanzendimischung
aus einer wilden Heckenrose mit
Nachruhe im Himmelbett.

Allgaduer Molkebad

Kihlend, pflegend, mineralisierend
Und feuchtigkeitsspendend.
Nachruhe im Himmelbett.

ca. 45 Min.

ca. 45 Min.

ca. 45 Min.

ca. 45 Min.

35 00

30,00 u

30,00

30,00
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osmetik

Schonheit gehdrt zum Wohlgefuhl.

Peelen, Tiefenreinigen, massieren, stimulieren, cremen, 6len, korrigieren, straffen,
regenerieren. Mit dtherischen Olen, Algen, Kaviar, Farblicht, Aromapackungen,

Collagencremes und Enzymen und allem, was die Natur zu bieten hat.
Und dann nurnoch entspannen.
Schonheit muss nicht leiden.

Herrengesichtsbehandlung ca. 45 Min.

Enzympeeling, Tiefenreinigung,
Gesichtsmassage mit Packung,
Ampulle und Handmassage

Regenerationsbehandlung ca. 60 Min.

Enzympeeling, Tiefenreinigung, Ampulle
Packung, Massage, Hals- und
Dekolteebehandlung und Handmassage

Kleine Genuss-Behandlung ca. 45 Min.

Enzympeeling und Ampulle
Entspannungsmassage fur Gesicht, Hals,
Nacken, Kopf ohne Ausreinigen und Maske

Wimpern farben
Brauen farben
Maniktire

ASA-Methode Faltenkiller

Intensiv-Schalkur zur Minderung von Falten und
Hautunreinheiten. Aktivierung und Verbesserung der
Naturlichen Hautfunktionen, Milderung von Pigmentflecken.

eine Behandlung ca. 75 Min.

drei Behandlungen
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Ultraschall Behandlung ca.75Min. 68, 00
Straffung der Hautkonturen, Gezieltes Einschleusen

von Wirkstoffen mit Spezial Lifting Praparaten wie

ARegistrilan der Zellaktivierend wirkt.

Hydro-Collagen-Flie3-Behandlung ca.75Min. 68, 00
Spendet der Haut Elastizitat und
Feuchtigkeit durch Hyaloron.

Thalasso-Kaviar-Intensiv Behandlung ca.75Min. 75, 00
Kaviar und Algen wirken regenerierend,
faltenglattend und straffend.

Achtung! Alle Spezialbehandlungen sind inklusive Enzympeeling, Spezialpackung,
Ampulle, Entspannungsmassage fiir Gesicht, Hals, Nacken und Dekoltee, Tages
Make-up und Handmassage.
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assager

Kdrper Blirstenmassage
Meersalz-Korperpeeling

Verwohnzeit fur SIE oder IHN

1 Korper-Burstenmassage

Ganzkorper-Ol (oder Creme) i Massage

(zirkuliert die Lebensenergie)

Nacken- und Kopf-Massage, Lymphdrainage furs Gesicht.

Wellness-Energie-Massage

Warme Ole, Biirstenmassage oder Meersalzpeeling.
Eine energievolle Massage von den Haarspitzen bis
Zum kleinen Zeh sorgt fiir ein einzigartiges Wohlgefihl.
Preis ohne Peeling oder Birstenmassage

Hot Stone Massage

Wohltuende Ganzkdrper-Massage mit heil3en Lavasteinen.
Zur Aktivierung der Kérperenergien.

Auch Teilmassage mdglich

z.B. Riicken.

Ayurvedai der ganze Mensch
Ganzkorper-Massage mit warmen Olen

von der Haarwurzel bis zum kleinen Zeh.
Tauchen Sie ein in eine einzigartige Entspannung.

Ohrkerzenentspannung mit Kopfdruckmassage

ca.
ca.

ca.

ca.

ca.

ca.

ca.

ca.

ca.

20 Min.
30 Min.

105 Min.

75 Min.

60 Min.

90 Min.

30 Min.

90 Min.

30 Min.

18,00
28,00
105,00
68, 00
60,00
78, 00
28,00
78,00
25,00
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Schropfmassage ABa Guanh
Aus der chinesischen Medizin stammende Massage
Lockert und entschlackt. Kobiniert mit einer
Ganzkérper-Massage ca. 75 Min.
Rickenmassage ca. 30 Min.

Birkenmoor Vitalmassage
Mit Mineralstoffcremes nach Dr. Schissler
Entspannungs-Massage fir Rucken, Nacken, Kopf

Breul3 Massage
Schonende Riicken- und Wirbelsdulenmassage

Ei
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25
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hysiother

Ab sofort gibt es im Birkenmoor eine Therapieabteilung. Mit Herrn Herzberger und

1T

seinem Team konnten wir einen Therapeuten der Spitzenklasse zu uns ins Haus holen.
Herr Herzberger war Sportphysiotherapeut der Deutschen Rad-Nationalmannschaft und
betreute die erfolgreichen Sportler wahren der Olympiade in Sydney!

Klass. Massage (z.B. Ricken) i KMT
Ldst Verspannungen, beruhigt, entspannt

FuRreflexzonenmassage
Balsam fiir die FuRRe und inneren Organe

Krankengymnastik 1 KG
Lockert, bewegt, starkt, baut auf

Krankengymnastik neuro i KG neuro
Nach neurologischen Erkrankungen z.B. Schlaganfall
od. Lahmungen

Krankengymnastik im Bewegungsbad
Schwereloses bewegen und kraftigen

Manuelle Therapie - MT
Bringt Bewegung zurlick und lindert Schmerzen

Dorn Therapie
Bewegungsmobilisation der Wirbelsaule

Ei

25

30

30

35

35

35

35

nzel

, 00

B8-B Ui

o

B 0

00

00

00

00

00

00

Alle Behandlungen werden im Hotel Birkenmoor Uber Privatrezepte oder in bar abgerechnet. Bei Kassenpatienten

finden die Behandlungen im Therapiezentrum Herzberger in Scheidegg statt.



Manuelle Lymphdrainage
Entstauende und entspannende Massagetechnik

Cranio Sacral Therapie
Bringt Bewegung in die Schadelknochen und
fordert die Liquorfunktion

Akupunktmassage (Penzel od. Radloff)
L&st gezielt Muskelverspannungen und Schmerzen

Triggerpunktbehandlung i NMT

L&st gezielt Muskelverspannungen und Schmerzen
Aku i Kinesio T Taping

Einfache, effektive Schmerzbehandlung

Entspannungstechnikk einzeln
z.B. progressive Muskelentspannung n. Jacobsen

Alle Behandlungen werden im Hotel Birkenmoor lber Privatrezepte oder in bar abgerechnet. Bei Kassenpatienten

finden die Behandlungen im Therapiezentrum Herzberger in Scheidegg statt
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pih Arzt in Scheid®gg

Preise / Person
el Nerapie

- = =i Halbpension
#geinzein "l ﬁ} 557, 00 G
e (fem Kom 3 mit Frihstuck

479, 00 ¢

r_ arte/\NﬂErkarte ' ___",'!'.l .::I
i

Adreise immer SonntSigdy Abrelshs_ﬁ

!
1x Check up beimAyrzt in Scheldeg .
2x Manuelle Theral'ﬂe

f 2x manuelle Lymphdramag

3 mit Halbpension
J 557, 00
6 Ubernacht mit Friihstiick

Radkarte/V\sE -.-!? 479, O 0 u
Lolipenkarte®Vajide arte... f‘ .

mit Halbpension '

'.7 Nac.hte

Anreise immer S

1x Checlt"‘-u."é’elm Arztl_'i_',lI

3x Entspannende Massage

'u£

‘é( d‘rﬁ-ellle Lymphdrainage Kopf o 6@, 00 U
X Work-Out im Wasser = 4 (W
Ubernachtungen mit allem KomjoM¥ iy -..:*4 Néachte
- N o f.'-' 1264, 00 G
Alle"Sahandiungen pro Woche "
L‘“ o 21 Néchte
An- undMffaiee immer Sonntag 1896, 00 0
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